
Ansøgning om optagelse 

Dansk Yoga Uddannelse 

 Valby eller Aarhus 

Frist 31. august 2019 

 
Ansøgningen skal indeholde et foto af dig selv.  

Husk også at skrive din adresse og dit telefonnummer. 

 

I selve ansøgningen skal du skrive lidt om: 

 

o Hvorfor har du lyst til at blive yogalærer, og hvordan har du arbejdet med yogaen? 

o Hvor har du gået til yoga, og hvor længe? 

o Hvad forventer du af uddannelsen? 

o Har du gået til andre bevægesystemer? Hvilke og hvor længe? 

o Din alder. Mand/kone? Har du børn (børnenes alder)? 

o Hvad har du tidligere beskæftiget dig med? 

o Betaler du uddannelsen selv - eller får du undervisningen betalt? Hvis ja, hvem? 

o Hvis du har nogle kropslige problemer eller sygdom, skal du også oplyse om dette. 

 

Såfremt A-kasse, kommune eller lignende betaler for uddannelsen, skal du også sende en skriftlig 

bekræftelse fra betalingsstedet om, at Dansk Yogas betalingsregler anerkendes, og at man 

betaler for hele uddannelsen.  

 

Der er fastsatte fridage og feriedage. Du kan ikke påregne at få fri på andre dage. Liste over 

kursusdage og fridage bliver sendt til dig efter optagelse. 

 

Du er naturligvis velkommen til at kontakte os, hvis du har spørgsmål. Vi arrangerer et kort personligt 

møde, så vi kan hilse på hinanden, hvis du ikke har været til et af vores informationsmøder. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Pia Yumusak og Laila Elisabeth Møller-Rasmussen 

Dansk Yoga Uddannelses lærerteam 

 

 

Ansøgningen sendes til:  

 

Jylland (Aarhus) 

Laila Elisabeth Møller-Rasmussen 

lailaelisabeth@leyoga.dk 

 

Sjælland (Valby) 

Pia Yumusak  

info@yogarummetkbh.dk 

 

 

 


